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: . WPROWADZANIE POMYSEOW DOTYCZACYCH
voric | Office of Children ROZNORODNOSCI, ROWNOSCI, INTEGRACJI |
sTaTe | and Family Services DOSTEPNOSCI (DEIA EKTSRODOWISKA

® Programy opieki nad dzieCmi powinny w sposob organiczny uwzgledniac najlepsze praktyki w
zakresie roznorodnosci, rdwnosci, integracji i dostepnosci podczas tworzenia planéw programowych
i zakupu materiatéw programowych.

=  Wazne jest, aby caty personel (i dzieci w zaleznosci od wieku/rozwoju) zaangazowany byt w proces
tworzenia tych materiatéw.

® Rozwaz wykonanie tych materiatdw na spotkaniu pracownikdw z wszystkimi zaangazowanymi
osobami (i/lub ze starszymi dzie¢mi), a nastepnie ich zalaminowanie, aby zachowac je w dobrym
stanie i udostepni¢ wszystkim do wymiany i dzielenia sig nimi.

®  Personel powinien pamietaé o tym, aby nie wyrdzniaé dzieci ze wzgledu na ich odmiennos¢ i/lub nie
przyjmowacé stereotypowych zatozen dotyczacych dzieci.
Przedstawiona tu lista nie jest petna.
Wszystkie stanowe wymogi regulacyjne pozostajg w mocy.

Zajecia muzyczne/taneczne

» Stuchanie piosenek/kotysanek w réznych jezykach. m BARS JiN ] BB Vv

» Zapytaj rodzicow/opiekunéw o kotysanki z ich kultur.

» Poszukaj w internecie kotysanek z réznych kultur. e ah .5 @

» Wprowadz taniec wraz z muzyka z réznych kultur. 1o O TS et
¢ Uwzglednij zréznicowane kukietki. S

X/

** Uwzglednij kolorowanki przedstawiajgce rozne
kultury, dynamike rodziny i wyglad.

) . . . .

** Naucz sie nowego jezyka. Opiekunowie mogag
promowac¢ nauke jezykow, ktérymi postugujg sie
dzieci i ich rodziny. Mogg tez uczy¢ sie jezykdow uzywanych przez rézne narody. Mozna to
robi¢ z dzieémi.

“* Graj w gry! Przyjrzyj sie grom z réznych kultur. Zapytaj rodziny, w jakie gry graty w okresie

dorastania.

Pory positkdw i przekasek

» Zapewnij zréznicowane menu (positki odpowiednie do wieku, zatwierdzone wczes$niej przez
rodzicow/opiekunéw z uwzglednieniem alergii dzieci). Unikaj tylko oznaczania jednego "specjalnego
dnia" na serwowanie roznorodnych potraw, aby serwowanie réznorodnych potraw stato sie
powszechng praktyka.

» Zapytaj rodzicéw/opiekundw o potrawy, ktére ich dziecko zazwyczaj spozywa.

Srodowisko
» Zalaminowane zdjecia usémiechnietych dzieci reprezentujgcych rézne kultury, picie, dynamiki rodziny
i rozne umiejetnosci, ktore mozna obraca¢ w obie strony.
» Ksigzki przedstawiajgce ludzi o réznych kulturach, piciach, dynamice rodzinnej i réznych
umiejetnosciach. Pomocnym Zrédtem moze by¢ bibliotekarz w lokalnej bibliotece.
» Uwzglednij obecno$é oséb o réznych kulturach w $rodowisku opieki dziennej (z uwzglednieniem
srodkéw ostroznosci w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa).

+* Zapro$ rodzicow/cztonkéw rodziny do udziatu w zajeciach, takich jak opowiadanie historii,
sztuka i rekodzieto, tance/éwiczenia itp.

7 7 7 . e . . m .

*%* Ustanow co roku/co pot roku/regularne wydarzenia, ktére zachecajg do interakcji miedzy
rodzicami/opiekunami (dzieci oczywiscie bedg na nie zaproszone). Pozytywne dla dzieci jest
to, ze widzag, jak ich rodzice/opiekunowie wchodzg w interakcje z ludZzmi z réznych Srodowisk.
Nasladownictwo stanowi duzg czes¢ nauki, a integracja zaczyna sie wczesnie.

¢ Wprowadz osoby z réznorodnych $rodowisk spoza programu do prowadzenia wirtualnych
prezentaciji.
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Administracja/rejestracja
» Zapytaj rodzicow/opiekunéw, jak program moze wspiera¢ nauke i rozwoj ich dzieci. Uzyskaj od
rodzicow/opiekunéw informacje na temat ich przekonan/wartosci. Aktywnie stuchaj rodzicow/opiekunéow
i dziel sie z personelem informacjami, jak najlepiej uwzgledni¢ réznorodnos¢ rodzin.
» Wspieraj zatrudnianie zréznicowanego personelu.

» Wigcz inicjatywy oparte na DEIA do szkolenia personelu, aby zapewni¢ jego wigczenie do catego
programu.

Lista materiatéw do sali dla niemowlat
® Ponizej znajduje sie sugerowana lista materiatéw i zasobdw do programoéw dla niemowlat.

" Przedstawiona tu lista nie jest petna.
=  Wszystkie stanowe wymogi regulacyjne pozostajg w mocy.
= Upewnij sig, ze wszystkie przybory i materiaty sg odpowiednie dla grupy wiekowej, ktéra ich uzywa.
® Przy zakupie materiatow wez pod uwage DEIA.
Ogolne
Kamera Zdjecia/plakaty przedstawiajgce ludzi, miejsca, budynki,

rodziny, zwyczaje itp. z catego $wiata
Szafki lub miejsce do przechowywania dzieciecych okryé | Pleksiglas
wierzchnich i rzeczy osobistych

Duze nietoksyczne kredki w jasnych kolorach Tester matych przedmiotow (lub rolka po papierze
podstawowych toaletowym)

Mobile/Naturalne mobile z kontrastowymi wzorami (nie Pojemniki do przechowywania z pokrywg (przezroczyste)
powinny znajdowac¢ sie dalej niz 14 cali (35 cm) od (do szafki sciennej do przechowywania i zabawek)

dziecka - o szerokosci 6-18 cali (15-46 cm) - moga mie¢
réwniez muzyke)

Otwarte pofki Przedmioty sensoryczne (np. urzgdzenia do redukgji
hatasu, zabawki do zabawy)

Strefa komfortu na czas ciszy i dla dzieci, ktére nie chodza)

Dywan Suchy basenik

Lzaczki sprezynujagce Pozytywki z wyskakujgcymi elementami

Maty Sprzet nagrywajacy/muzyczny (np. odtwarzacz CD,
tablet)

Réznorodnos$¢ muzyki - klasyczna, jazzowa, kulturowa Proponowana muzyka:

= Baby Beluga
= Klasyczna oddziatlowujgca na mozg dziecka
@ = Klasyczna muzyka do snhu
4’. = Piosenki dla dzieci o rodzinie paluszkéwPiosenki
dla dzieci z serii Day Dreams
=  Piosenki dla przedszkolakéw

Strefa spozywania positkow

Sliniaki Krzesta wysokie/niskie
Podgrzewacz do butelek Butelki z rozpylaczem
Lodéwka Scierki/chusteczki

Strefa przewijania

Powierzchnia do przewijania Utylizacja pieluch

Scierki/chusteczki Butelki z rozpylaczem
Ksigzki

Pojemnik na naczynia z zalaminowanymi obrazkami Plakaty

Ksigzki w twardej oprawie (kilka ksigzek/dziecko) Ksigzki zmywalne

Laminowane zdjecia Lalki nadajace sie do prania

Rosliny nietoksyczne (dzieci nie powinny by¢ narazone
na zanieczyszczenia)
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Strefa do spania

Bujak dla dorostych z podktadka na krzesto (tylko
dla dorostych)

tézeczka dzieciece

Lalki

nadawac sie do prania.

Lalki powinny by¢ miekkie lub szmaciane, o prostej konstrukcji i powinny posiadaé rysy twarzy. Rysy twarzy powinny
by¢ namalowane lub uformowane (tgcznie z wiosami) z nieruchomymi oczami. Jednoczesciowe korpusy bez
ruchomych konczyn. Nie powinny mie¢ zadnych akcesoriéw ani odczepianych czesci czy ubran, o diugosci 8-13 cali
(20-33 cm.) Ich rysy twarzy powinny mocno kontrastowaé. Lalki mogg mieé w sobie shakery/grzechotki i powinny

ubrania itp.

Uwzglednij mezczyzne, kobiete, pte¢ neutralng, niepetnosprawnych, rézne grupy etniczne i rasy, rézne fryzury,

Zabawki

Centra aktywnosci

Mate lusterka dla dzieci

Kostka aktywnosci dla dzieci

Miekkie klocki

Gry typu wrzucanie

Miekkie zabawki, ktére mozna praé

Puzzle z gatkami

Zabawki do Sciskania

Lustrzana pitka

Gryzaki

Grzechotki

Podktadki teksturowane

Pitka z grzechotkg

Poduszki wypetnione wodg

Pitki sensoryczne

Strefa zabawy

Zajecia dla dzieci chodzacych

Niska, miekka, wys$cietana konstrukcja
do wspinaczki

Miekkie zestawy do odkrywania

Kulki - tekstura/dziatanie

Klocki do wktadania jeden w drugi Sorter

Dywaniki i maty

Garnki i patelnie

Telefony

Farma - dla niemowlat

Zabawki do pchania i ciggniecia bez
drazkéw - proste samochody, zwierzeta | niemowlat
na duzych kofach lub rolkach

Réznorodne manipulatory dla

Autobus szkolny dla rodzin z
niemowletami

Kosiarka pchana

Lustro scienne z uchwytem

Duze wyskakujace koraliki

Piramidka z kotek/pierscieni

Klocki edukacyjne

Lustro samoczynnie uruchamiajgce sie

Na zewnatrz

| Plecak z wyposazeniem pierwszej pomocy

| Wozki spacerowe 4-osobowe z ostong przeciwstoneczng

Starsze niemowleta/mtodsze maluchy

Deska do balansowania (szeroka na podtoge)

Niska zjezdzalnia

Pitki

Przedmioty, ktére sie otwieraja/zamykaja

Waozki sklepowe dla dzieci

Zabawki typu , a kuku”

Czyste plastikowe butelki po oleju i wodzie

Plastikowe talerzyki

Czyste, nieparzyste skarpety, mitenki

Zabawki do jazdy

Puste pudetka kartonowe/kartony po mleku

Wanka-wstanka

Pusty pojemnik na zywnos¢

Zabawki transportowe
» Jednoczesciowe z duzymi kotami lub rolkami
= W jasnych kolorach
= 6-8 cali (15-20 cm) dtugosci
= Mogg wydawaé dzwieki, gdy je popchniesz

Instrumenty domowej roboty

Butelki z shakerem

Duze breloki do kluczy

Zabawa w wodzie - proste przedmioty ptywajace




